
    Soutěžní týden

Alergeny
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1 Obiloviny obsahující  5 Podzemnice olejná 10 Hořčice

lepek 6 Sójové boby 11 Sezamová semena

2 Korýši 7 Mléko 12 Oxid siřičitý a siřičitany

3 Vejce 8 Skořápkové plody 13 Vlčí bob (lupina)

4 Ryby 9 Celer 14 Měkkýši

JÍDELNÍČEK

16.12.2019  –  20.12.2019
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Fasolada

             Kantonská rýže se sýrem (kuřecí maso, šunka, 

kapie, vejce, pórek)

buchtičky

Ledový nápoj, čaj roibos, ochucené mléko, voda s jablíčkem 

Ovoce
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cibulačka

Hovězí Stroganoff, vřetena

Česnekový kuskus po                        

Hotdrink, mléko, voda s citronem                                                  

Mléčný dezert

(pórek, vepřové maso, papriky, sýr)
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Smetanová polévka

Čevapčiči (s kapustou), brambory 

Kuřecí nudličky po                 , dušená rýže

Černý čaj s citronem, mléko, voda s ananasem                   

Salátový bar
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Kuřecí polévka

Chili con carne, pečivo

Strapačky se slaninou a zelím

Zelený čaj, ochucené mléko, voda s pomerančem                                

Ovoce

    PŘEHLED ALERGENŮ:

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.
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Minestrone

Smažený kuřecí řízek, bramborový salát

Ovocný džus, bylinkový čaj s medem, voda                                   

Ovoce


